Tabela de glicemia para diabetes gestaCional 4 medigOes por dia - 1 semana por folha - mg/dL G Glucose Log

Nome Data prevista do parto Semana de gestacéo Datas
Minhas metas da equipe de salde: em jejum apos as refeicdes mg/dL Meco apds as refeicdesem: (J 1thora [J 2horas
@ Marque 10u 2 horas e anote as metas que sua @ Em cada refeicéo, anote o que comeu e quando comegou a comer. © circule qualquer valor acima da meta. Leve esta
equipe de saude passou. Depois, a glicemia e a hora da medicao. folha a todas as consultas.
Anotacées
Data ) Café da manha Almoco Jantar lanches, insulina ou
Jejum comprimidos (dose, hora),
ao acordar, mg/dL | O que comi e bebi Depois, mg/dL 0O que comi e bebi Depois, mg/dL O que comi e bebi Depois, mg/dL atividade, sono
hora inicio hora inicio hora inicio hora
hora inicio hora inicio hora inicio hora
hora inicio hora inicio hora inicio hora
hora inicio hora inicio hora inicio hora
hora inicio hora inicio hora inicio hora
hora inicio hora inicio hora inicio hora
hora inicio hora inicio hora inicio hora

Perguntas para minha equipe de satde

Modelo gratis de glucoselog.app E E
Prefere o celular? Escaneie para
0 app Glucose Log para iPhone e Android
Esta folha serve so6 para anotar valores. Ndo é orientagcdo médica: sua equipe de saude define as metas e a frequéncia das medicoes. E.-



